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The Black Tusk es una de
las montafias mas iconicas
en la cordillera Garibaldi,
cerca de Whistler.
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Scandinave Spa, un
refugio de relajacion al aire
libre en Whistler.
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Viajar a Canada es siempre una experiencia enriquece-
dora. El nombre sugiere inmensidad y grandes espacios
abiertos. Es un maravilloso laberinto de culturas, cos-
tumbres, coexistencia e intereses a menudo contrapues-
tos, pero finalmente comunes. Las provincias y territorios
que conforman esta tierra son tan diversos como interco-
nectados, unidos por un invisible hilo conductor. En esta
ocasién fuimos a la Columbia Britdnica, cuya belleza
espectacular una vez mds nos cautivo. La provincia mas
occidental de Canada se define por su litoral en el Pacifi-
co y las cadenas montafiosas. Su costa constituye la
regién de mayor diversidad ecolégica del pais. La exube-
rancia de su paisaje se presenta para ser disfrutada por
todo viajero dispuesto a vivir sensaciones nuevas.




WHISTLER

Viajamos durante 90 agradables minutos por la autopista
Sea-to-Sky y llegamos a Whistler, ubicada a 120 km de Van-
couver, que fue una de las sedes de los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Invierno 2010 y es ideal en cualquier época
del afio. Durante el invierno, siempre hay nieve y las asom-
brosas pistas y laderas la convierten en un paraiso para los
amantes del snowboard, el esqui y otros deportes de tem-
porada. En esta oportunidad, decidimos enfocaros en acti-
vidades icdnicas, lejos de las pistas de esqui, que hacen del
lugar una meta para todos los gustos e intereses.
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Arriba. Inigualable

experiencia es descubrir Pagina opuesta.

los alrededores de Arriba, Vistas

Whistler desde las espectaculares desde la
alturas en helicoptero. Gondola Peak 2 Peak.
Abajo. Restaurante Arriba. Explore |a historia
SIDECUT, ubicado dentro artistica de la Columbia
del Four Seasons Resort & Britanica en el Audain

Residences Whistler, Art Museum.,

EL NOMBRE WHISTLER

Su historia estd vinculada a la llamada Whistler Mo
y al pueblo que se desarroll6 en la base de la mor
conocido como Whistler Village. El monte recibi
nombre debido al silbido agudo que producen las m
tas que habitan en la regién. Estos animales, conc
como whistlers, emiten un distintivo silbido que
escucharse en las laderas. La villa es el corazén palp
de una comunidad donde los lugarefios llevan su
vibrante a todas las tiendas, restaurantes y lugares d
nién: su energia se siente en todos lados. Por su ce
a la costa, tiene unas temperaturas moderadas durar
meses invernales y propone tiendas de categoria m
y locales que ofrecen lo mejor de la moda, el ar
artesanfas y lo dltimo en ropa para deportes al aire
La cultura de la celebracién vive orgullosa.mente
restaurantes y bares, as{ que no hay antojo que
insatisfecho. Nuestro hotel de eleccién en el destino
Four Seasons Resorts & Residences Whistler, ubicad
cerca del Squamish Lil'wat Cultural Centre, queé €
estas culturas autctonas arraigadas en estas tierras
tiempos inmemoriales, preserva su espl'.n.tu intacto y
parte con generosidad sus saberes tradicionales.




ACTIVIDADES

Whistler Blackcomb es la estacién de esqui y snowboard
mas grande de América del Norte, que ofrece aventuras
para todas las edades y niveles de habilidad. Sus majes-
tuosas cumbres abarcan 3,300 hectéreas y poseen telesi-
llas para subir a los aficionados de los deportes invernales
a cotas mas altas de las estaciones de esqui. Nos sugirie-
ron ascender a la montafia Whistler en teleférico y admi-
rar desde ahi una vista de 360°, con hermosas montafias
y lagos que se distinguen por sus diversas tonalidades.
Nos gusté la experiencia y decidimos subir atin mas a
bordo del Peak 2 Peak Gondola, que conecta las cimas de
las montafias Whistler y Blackcomb, entre las cuales hay
una distancia aproximada de 4 km, a una altura de 435
m. Almorzamos en Christine’s on Blackcomb, ubicado en
el Rendezvous Lodge, que sirve cocina canadiense con-
tempordnea con ingredientes sostenibles, maridados con
vinos de reserva. Para nuestra estancia nos recomenda-
ron recorridos en motonieve, patinaje en hielo, trineo
jalado por perros, una caminata guiada en la nieve con
raquetas o calzado especial (snowshoes) y una experien-
cia mistica de identificacién con la naturaleza. La espesa
capa nivea cubria de magia a los picos y majestuosos bos-
ques de drboles ancestrales. Desde lo més intenso hasta
lo mas relajante, el invierno es una temporada de infini-
tas opciones. Para obtener una perspectiva diferente, con
vuelos turisticos neutrales en carbono, la propuesta Blac-
kcomb Helicopters explora glaciares, picos imponentes y,
si el clima lo permite, aterriza en la cima de la montafia.
Sugerimos una aventura de bienestar en Scandinave Spa
Whistler, con un viaje termal restaurador y relajante, que
pasa por etapas de calor, frio y descanso, en una variedad
de instalaciones rodeadas de naturaleza. Es posible tam-
bién sumergirse en un ambiente artistico y cultural lleno
de energia: eventos internacionales de cine y gastrono-
mia, galerias y exhibiciones, conciertos, patrimonio indi-
gena de las Primeras Naciones y festivales.

Pagina opuesta.
Restaurante Christine's
on Blackcomb.
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Arriba. Audain Art Museum:
destino culturalimperdible
en Whistler.

Abajo. Exquisitos platillos en
el Restaurante Christine's
on Blackcomb.




EXPERIENCIAS EMBLEMATICAS

Ampliamente recomendable es Vallea Lumina, un especta-
culo de luces inmersivas donde el bosque cobra vida. Con-
siste en una caminata nocturna multimedia, que invita a
conocer un universo encantador, en la cual se comparten
las asombrosas historias del valle escondido de Whistler.
Seguimos el camino iluminado y comprobamos que las
leyendas de Whistler son reales. Imperdible es también
hacer una visita al Audain Art Museum, enfocado en artis-
tas de la provincia. A partir de 2016 realza la riqueza del
patrimonio cultural canadiense y alberga una coleccién
permanente con cerca de 200 piezas de arte de la Colum-
bia Britdnica desde finales del s. XVIII hasta la actualidad,
ademds de exposiciones temporales, como las obras de la
galardonada artista canadiense Gathie Falk.

En estas paginas. Abajo. "The Dance Screen
Vallea Lumina en Whistler (The Scream Too)", panel
ofrece una experiencia de cedro rojo con abulén,
multimedia unica. mica, acrilico, alambre y
Foto: Moment Factory / madera de tejo, en el
Vallea Lumina. Audain Art Museum.
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Pagina opuesta.

Arriba. Instalaciones
encantadoras en
Scandinave Spa, Whistler.

Abagjo. Lujo montarés en
Four Seasons Resort &
Residences Whistler.

En esta pagina.
Piscina al aire libre
climatizada del Four
Seasons Resort &
Residences Whistler.

HOSPEDAJE Y BIENESTAR

En cuanto al alojamiento, Whistler cuenta con casas alpi-
nas, hoteles de alto nivel y condominios totalmente equi-
pados, ademds de numerosos Spas y espacios de bienestar,
donde encontrar el equilibrio y conectar mente, cuerpo y
alma. El Four Seasons Resort & Residences dispone de 273
habitaciones y suites, de las cuales la mayoria con balco-
nes y chimeneas, y 14 residencias que ofrecen vivencias
exclusivas como un chef privado, la hora del té, champa-
fia. Ademas de fitness, yoga y pilates, acompafiados de
una piscina climatizada exterior con tres jacuzzis, el Spa
recién renovado propone programas de bienestar y expe-
riencias privadas para parejas fuera del horario habitual.
En el hotel, durante la temporada invernal, podré disfru-
tar no sélo de la célida experiencia de degustar exquisitos
vinos canadienses, sino también los cldsicos S’mores, un
reconfortante chocolate caliente en Braidwood Tavern,
que evoca la calidez de una cabafia familiar. Este restau-
rante ofrece los cldsicos de una taberna, cerveza artesanal
local y cocteles de autor que son el apertivo perfecto.
SIDECUT Steakhouse da la bienvenida para cenar junto a
la chimenea y rodeados de vistas a los montes. Ofrece
cortes selectos de carne proveniente de pequefios ranchos
y mariscos frescos del Pacifico. Para el maridaje, se sugie-
ren vinos de los vifiedos de Columbia Britdnica, asi como
etiquetas del viejo mundo, champafias y cocteles artesa-
nales creados por la galardonada mixdloga Lauren Mote.
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PROPUESTAS CULINARIAS

A la hora de la cena, nos propusieron dos experiencias,
que resultaron satisfactorias y las recomendamos. Una
noche fuimos al Mekong Restaurant, la nueva aventura
gastrondmica de Infinity Group, inspirada por los viajes
a Tailandia de su fundador y CEO de origen mexicano
Pepe Barajas y por el galardonado chef Angus An. La
chef Bonnie Khummuang lleva a cabo la visién de Bara-
jas y del chef An, aportando su experiencia y pasion.
Ademids de los 98 asientos en la parte interior, el restau-
rante cuenta también con un patio, donde se sirven
bocadillos. Para cerrar nuestro viaje, Wild Blue Restau-
rant + Bar fue la mejor opcién. Este nuevo restaurante
ofrece una experiencia gastronémica de alta gama, cen-
trada en mariscos sostenibles y acompafiada de un servi-
cio atento en un entorno lujoso. Con un enfoque en la
cocina del noroeste del Pacifico canadiense e ingredien-
tes locales, tiene influencias italianas y francesas, com-
plementdndose con una cuidadosa seleccién de vinos y
cocteles. Ubicado en el corazén de Whistler Village,
cuenta con capacidad para 150 comensales en el inte-
rior, una sala de comedor privada; una barra de mariscos
y una cocina abierta. Su chef ejecutivo Derek Bendig
aporta su amplia experiencia y toque europeo a la maes-
tria culinaria del restaurante. Desde su apertura en agos-
to de 2022, Wild Blue Restaurant + Bar ha cosechado un
sinfin de elogios y numerosos reconocimientos, entre los
cuales destaca el Segundo Lugar en la lista de los Mejo-
res Nuevos Restaurantes de Air Canada enRoute.

WHISTLER BLACKCOMB
whistlerblackcomb.com

SCANDINAVE SPA WHISTLER
scandinave.com

AUDAIN ART MUSEUM
audainartmuseum.com

FOUR SEASONS RESORT
AND RESIDENCES WHISTLER
fourseasons.com

SIDECUT STEAKHOUSE
sidecutwhistler.com

MEKONG RESTAURANT
88mekong.ca

WILD BLUE RESTAURANT + BAR

wildbluerestaurant.com
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Arriba, de izquierda a
derecha. El Chef Angus An
deleita con su refinada
propuesta culinaria
tailandesa en el aclamado
Mekong Restaurant.

Abajo, izquierda y centro.
Wild Blue Restaurant +
Bar, destacado
restaurante liderado

por el chef Alex Chen.

Derecha. Braidwood
Tavern: exquisita
experiencia gastronomica
en Four Seasons Resort &
Residences Whistler.







